Food storage tips
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Q Freezer r

Freeze bread and put slices directly in the toaster. * Butter keeps for up to 9
months. « Most fruits and vegetables freeze well. Blanch and dry vegetables
first. Spread fruits and veggies in a single layer on a lined pan, freeze, then store
frozen produce in air-tight containers or freezer bags. Label and date. * Freeze
leftovers for a future meal.  Freeze meat in single servings for easier prep.

9 Fridge

Store produce that wilts, like carrots or celery, in the high-humidity drawer.

* Store produce that gets moldy, like fruit or bell peppers, in the low-humidity
drawer. * The door is the warmest spot in the fridge; ok to store condiments there
but not milk or other perishable items. * Don’t wash berries until right before
eating. * Keep fresh herbs and asparagus stem-side down in a glass of water.

G Cupboards

Store dried herbs, spices, grains, beans and cooking oil in a cool, dark, dry
cupboard. * The same goes for potatoes, onions and garlic; store potatoes and
onions separately to prevent sprouting.

More tips to help
food last longer:

Create an "Eat This First"
bin in your fridge and rotate
in leftovers, partially used
produce, etc.

Not sure what to do with
that carton of soup? Find
recipes to use up leftovers
or unfamiliar ingredients at

foodhero.org.

Visit
EatSmartWastelLess.com
and SaveTheFood.com
for more information.

@ Countertop

Store produce like tomatoes, avocados and fruit on the counter until ripe, then
store in the fridge. ¢ Store apples and bananas separately from other fruits to
slow ripening (to ripen produce faster, put it in a paper bag with an apple).
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Almacenaje de Alimentos Adecuado
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Q Congelador

Congela el pan y pon las rebanadas directo en el tostador. * La mantequilla dura
hasta 9 meses. ¢ La mayoria de frutas y verduras se congelan bien. Escalda y
seca las verduras primero. * Congela las sobras para comerlas en el futuro. °
Congela las tortillas al cubrir la bolsa de plastico con papel aluminio.

9 Refrigerador

Coloca verduras que se marchitan, como zanahorias y apio en el cajon de alta
humedad. ¢ Pon el producto fresco que puede desarrollar moho, como fruta o
pimentos, en elcajon de baja humedad. ¢ La puerta es el lugar mas templado
en el refri; esta bienponer condimentos ahi, pero no leche u otros perecederos.
* No laves las morassino hasta antes de comerlas. * Guarda el maiz en el refri
con todo y hojas en unabolsita de plastico al igual que las tortillas. * Los frijoles
deben ir al refri dos horasdespués de cocerlos.

G Alacena

Coloca hierbas secas, especias, granos, frijoles y aceites para cocinar en un area
seca, oscura y fresca de la alacena. * Haz lo mismo con las papas, cebollas y
ajos; separa las papas y cebollas para evitar brotes.

Q Mostrador

Deja frutas y verduras como jitomates y aguacates en el mostrador hasta que
maduren después, en el refri. * Separa las manzanas y los platanos de otras
frutas para desacelerar su madurez (para acererala, pénlos en una bolsa de pa-
pel con una manzana).
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Mas consejos para que
los alimentos duren mas:

Pon un contendor
"Come esto primero" en el
refri y pon ahi las sobras,

frutas y verduras en proceso
de consumo, etc.

Encuentra recetas para usar
sobras o ingredientes que no
conozcas bien en
foodhero.org/es.
Visita
EatSmartWasteLess.com/
acepteelreto
y SaveTheFood.com
para mas informacion.




Kak XpaHUTb NpoAYyKTbI
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Q Mopo3unbHaa Kamepa

3amMopoKeHHble xfiebHble IOMTUKN MOXKHO Cpa3y KnacTb B TocTep. « Macno
XPaHUTCA A0 9 MmecAueB. « bonblWNHCTBO GpPYKTOB 1 OBOLLIEN XOPOLLO

nMNTaHNA

nepeHocAT 3amopo3ky. OBoLymM neper 3aMOPO3KON crefyeT bnaHWNpoBaTh
1 BbICYLWINTb. BbInoxunTte GpyKTbl 11 OBOLLM B OAVH C/TON HA 3aCTeSIeHHbIN
6ymarorn N0TOK 1 3aMOPO3bTe, a 3aTeM NepenoXnTe B repmMmeTUYHble
KOHTeHepbl UAn cneuunanbHble nakeTbl. [lognuwnTe Ha3BaHWe 1 JaTty.
OcTaTKy MMM MOXHO 3aMOpPO3MTb A0 ClledyloLiero pasa. - Maco cnepyet
3amMopaxmBaTb Pa3oBbIMM NOPLMAMU, YTOObI NOTOM ObINIO NPOLLE FOTOBUTb.

9 XonognnbHUK

MpoayKTbl, CKIOHHbIE K yBAZAHWIO (HanprMep, MOPKOBb W cefibaepein)
cnepyeT XpaHUTb B OTAENEHNN C MOBbILLEHHOW BAAXHOCTLIO. « [poayKThl,
KOTOpble MOryT 3ansiecHeBeTb (Hanpumep, GpyKTbl unu bonrapckuin nepew)
cniepyeT XpaHUTb B OTAENEHNN C NMOHWMXEHHOW BNaXXHOCTbIo. « Camoe Tennoe
MECTO B XONOAWbHUKE — Ha ABEPU. 3[eCb MOXKHO XPaHUTb COYChI, a
MOJIOKO Y Apyrue CKOponopTAWMeca NpoayKTbl Henb3A. « Aroabl cnepgyeT
MbITb HEMOCPELACTBEHHO Nepes ynotpebneHvem B nuLly. » 3eNeHb U Cnapy
cnepyeT XpaHuTb cTebnem BHU3 B CTakaHe BOAbI.

G LWkadbl

Cyxue npunpasbl, cneuun, Kpynol, Gaconb 1 pacTuTesbHOe Macsio ciegyet
XPaHUTb B NPOX/TAAHOM, TEMHOM, CYXOM LUKady. « TaM e MOXXHO XPaHUTb
KapTtodenb, nyk 1 YecHoK. Bo nsbexaHue npopactaHus kaptodenb u Ny
cnefyeT XpaHUTb OTAESbHO.

JononHuTenbHble COBETDI,
KOTOpbie NMoMoryT goJjibiie
COXPaHNTDb NPOAYKTbI
cBeXxXnmmnm:

MNMocTaBbTe B XONOAMNBHUK
KOHTelnHep nof Ha3BaHuem «CbecTb
B MepBYI0 ouepeab», U CKnagbiBanTe

Ty[a OCTaTKM efbl, NPOJYKTbI B

OTKPbITOM YMaKoBKe 1 T. 4.

He 3HaeTe, uto genaTb C ynakoBKOM
cyna? Ha cante foodhero.org
€CTb peLenTbl, KOTOpble MOMOryT
NCMoNb30BaTb OCTaTKM efbl U
HEe3HAKOMble UHTPeANEHTI.

Y1o6bl NONYyUNTb AOMONHUTENBHYIO
nHpopmaumto, nocetTute Beb6-canTol
EatSmartWasteLess.com
n SaveTheFood.com.

@ CronewHunya

Takune NpoAyKTbl Kak MOMUAOPBI, aBOKAA0 Un GPyKTbl CeayeT XpaHWTb Ha
CTONELWHMLE A0 NMOMHOrO CO3PeBaHNs, a 3aTeM NMOMECTUTb B XONIOAUIbHMK.
« 6110KM 1 6aHaHbl cnegyeT XPaHUTb OTAENBHO OT APYrnxX GPyKTOB, UTOOLI
3ameanuTb NX co3peBaHme (UTobbl yCKOPUTb 3TOT NpoLece, cneayet
NonoXmTb GPYKT BMeCTe C A6IOKOM B OyMarKHbI MaKeT).




